za Karin













Tesnoba, korona, strah, izkusnja ...

Kukavicje gnezdo
Ljudje klinike, Matevzic,

... vpliv na l]ud1, drugacne reakclj e, samost

Vitorovié, Zvan, Kobal,
Strus. »Veste, mladi
kolega, ti velikani,
veliki ljudje, navadno

Zakaj psihiatrija?®

In tudi o tem, zakaj je izpit iz psihiatrije med laZjimi na
medicini. O tem, kak$ne so razlike v $tudiju medicine po
pol stoletja in med psihologijo in psihiatrijo. O tem, kdo
ne b1 smel postatl zdravmk Odnos do bolezm Zdravmk

Cas specializacije Skofljica

Velika in mala psihiatrija.
Antipsihiatrija. Cudaki in
psihiatriéne diagnoze. Kaj je
normalno? Psihiatriéne bolni$nice

Specialistiéni izpit in prihod
v Center za mentalno zdravje

Mladostniki

Zasnova tretjega oddelka v Centru za mentalno
zdravje, oddelka za mladostnike. Uveden pojem

Alkohol, zakonita droga, in droge.
»Prepita in mokra« druzba. Toleranca.
Samomedikacija. Razlika med Vzhodom
in Zahodom. Pitje iz uZitka in z namenom.
Zdravljenje in Rugelj. Velika skupina.
Cevlji, ki Skripajo. Koliko ljudi je odvisnih
od alkohola? Srecéanje. Zdravnik je
permanentno stanje

Avtoagresivnost, socialno-
-zdravstveni problem
slovenske druzbe.

Zdrava ali konstruktivna
agresija. Avtoagresivnost in
heteroagresivnost. Vedenjski
vzorci. Konéna oblika
avtoagresivnosti je samomor.
Nelagodje, neznanje in tabuji.
Nerazumevanje. Pogovori,
pogovori in $e enkrat
pogovori



Legende, uditelji

in mentorji

Prof. dr. Lev Miléinski,
psihiater in suicidolog,
prof. dr. Leopold Bregant,
klini¢éni psiholog, prof.
dr. Bazilija Pregelj,
pedopsihiatrinja,

Danasnja struktura in

Nekaj utrinkov
z mednarodnih
konferenc in obiskov

Spomin na psihiatrijo
v SFRJ-ju

Ameriski svetovni
kongresi, londonska
konferenca o motnjah
hranjenja in Se kaj

Razvoj psihiatrije in psihoterapije Sankt Peterburg, takrat Se

po razpadu Jugoslavije Leningrad, in Budimpesta

Samomori, depresije. Vabljiva Zakaj ne profesura. Zato pa predavanja,
ponudba iz Zeneve. Polje seminarji, izkustvene skupine. S Studenti
psihoterapije kot priloZnost za v Sovjetsko zvezo. Sam in osamljen
zasluzek. Zasebne Sole. In kaos. v Budimpesti. Vabilo za strokovnega
Zrtve pa pacienti direktorja psihiatriéne klinike

Zakaj imam do psihoterapije Skupina in njen pomen v nasem Zivljenju
erotiéen odnos? Kaj je skupina. Stevilo je do 100 ljudi.
Primarna in sekundarna skupina. Kdaj
horda postane skupina. »Mix in »jazx.

Psihoterapija je umetnost. Vsak

&lovek je unikum. Castne in nedastne
bolezni. Raziskovanje ¢loveka. Odnos
med terapevtom in bolnikom. Lebdecéa
pozornost. Delo na sebi. Aha fenomen.

Seen pogled nazaj Bregantova smrt

Klinika Tavistock v Londonu.
Diploma KORS.

Dolar in Zi%ek in teoretska Sola
psihoanalize




19. seansa 241 !l seansa !!I

Specializanti, prihodnost

vsake specialnosti v medicini

Mentor. Obiski vseh psihiatriénih bolni$nic v

S

Peklenska leta izgub
in prezgodnjih smrti
obetavnih kolegov
Prof. dr. JoZe Lokar,
prof. dr. Slavko Ziherl,
prof. dr. Milo$ Kobal,
doc. dr. Vukosav 2van,

prof. dr. Janko Kostnapfel,
prof. dr. Ales§ Kogoj,
dr. Urban Groleger

27. seansa 325
Predstojnistvo v Centru Ko pridejo bolezni
za mentalno zdravje, Razmisleki in

0d 2008 do 2016 spoznanja o boleznih,

Tikanje, dilema odnosov, ki so #napadle« po
spori in konflikti in kako odhodu v pokoj.

jih reSevati, zahteva po Prva misel na smrt.
avtoritarnosti in odgovor Legionela in POEMS.
demokratiénosti. »Viboste Odnos do bolezni.
zame vedno predstojnik« Odnos do starosti.
Odnos do smrti
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Brez zahval ne gre

Vec let sem nosil knjigo v sebi. Ne knjige, ki je tukaj pred vami,
mislim na knjigo kot metaforo za SV0jo notranjo potrebo
Po pisanju. Ne kot nekaj, kar moram ali bi bilo dobro stori-
ti, ampak kot nekaj, kar se je razrasc¢alo v meni in me vodilo
k uresnicitvi. Tega ni lahko opisati, ker gre za subjektiven
obdutek, kako podeliti sSvoja razmisljanja in obcutke z
drugimi. Sprva sem se ukvarjal z mislijo, da bi napisal knjigo
Zgodba o treh (stirih) otokih. Rab kot prvi otok, kamor sem
hodil s primarno druzino, Kor¢ula, kjer smo leta letovali s
pokojno Zeno Darjo in z otroki, UrSo, Jaso in Ne%o, tretji je
Ugljan, kjer zdaj letujem s Karin in Lano Ze dvajset let.

Cetrti je Goli otok, o katerem sem slisal iz pripovedovanja
o osebnih izku$njah mojega prijatelja Vlaha, lastnika avto-
kampa na Korcéuli, kamor smo hodili na poc¢itnice.

Poodhoduvpokojsejeidejapreusmerilainnastaloje pisanje,
ki je pred vami. Naslov ni nakljucen, saj je knjiga nastajalav
pogovorih z mojo dolgoletno in dragoceno prijateljico Boja-
no Leskovar Boj¢i. Bila je moj superego, in ne le sogovornica.



Gorazd V. Mrevlje

Zato se je tudi zgodila zamenjava kavéa in na tem mestu se
jizelim zahvaliti za vse, kar je naredila v zvezi s knjigo. Prav
tako seveda tudi Leonu Magdalencu, njenemu moZzu in moje-
mu izvrstnemu prijatelju. Od daleé je spremljal vse, kar sva
pocela, in deloval kot nekak§en patron. Knjige tudine bibilo,
¢enebibilotihe in stalne podpore moje Karin. Z usmerjenimi
in »diagnostiénimi« vprasanjije vseskozi kazala zanimanje
za proces nastajanjaknjige. Prebralaje $e ni, niti nihée drug.
Tudi otroci ne. Bomo videli, kako bo odzvanjala, vsem pa gre
velika zahvala, zato knjigo posve¢am prav vsem.

Tudi tokrat zakljuédujem z meni tako ljubo mislijo Abrahama
Lincolna. »Ni pomembno, kako dolgo Zivis$, pomembno je, ko-
liko zivljenja je v tvojem bivanju.« Misel, za katero stojim in
sem se je tudi poskusal drzati.
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Kaj hocem povedati

Ne glede nato, kak$ne predstave, mnenje in odnos imajo ljud-
je e vedno do psihiatrije in tistih, ki trpijo zaradi dusevnih
teZavin motenj, sije mogoce predstavljati, da se je ¢loveku, ki
jebil 451et dejaven igralec v tej stroki, zgodilo marsikaj. Ce je
kdo imel priloznost, daje bil v tej vlogi in tako dolgo v sredis-
céudogajanja v slovenski (pred tem pa 25 let vjugoslovanski)
psihiatriji, pajeto Se posebna sreca.Injazsemimel to sreco.

Zakaj sreca, in ne nesreca? Zato, ker nikoli niti za hip nisem
podvomil ali se pokesal, da sem se odloé¢il za ta poklic. Poklic,
ki mi je omogo¢éil, da sem lahko nenehno $iril in poglabljal
odnos do okoljain sveta, spremljal in tudi poglabljal odnos do
sebe. Sreca tudi zato, ker so me ljudje, in srec¢al sem jih veli-
ko, s katerimi sem sedel, jih poslu$al in prouceval, poskusal
razumetiin jim pomagati, veliko naucili. Morebiti se to slisi
nekoliko v8ecéno ali celo populisti¢no, paje vmojem primeru
to ¢ista resnica. Veliko sem se naucil od svojih bolnikov in
verjamem, da sem zato boljsi ¢lovek, kot bi bil brez njih. Ne
vem, kolikoljudem iz te mnoZice sem pomagal ozdraveti, vem
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pa, da je $e kako resniéna misel in izku$nja enega od mojih
prvih uciteljev psihoterapije, prof. dr. Leopolda Breganta.

Takolejerekel: »Ne vem, koliko ljudem sem v svojem profesio-
nalnem Zivljenju pomagal ozdraveti, vem pa, da sem mnogim
pomagal, da laZje, bolje in bolj zadovoljno Zivijo.«

Danes tudi sam tako mislim in sem o tem preprican.

In ta sreca oziroma priloZnost, ki sem jo imel, biti 45 let psi-
hiater in nekaj let manj psihoterapevt, si zasluzi, da ostane
zabelezena. Ne zgolj zaradi mene in moje vloge v slovenski
psihiatriji ne zaradi mojega narcisizma, ki ga seveda ne za-
nikam, ampak zaradi ljudi, od katerih sem se ucil, z njimi
kasneje delal in se tudi zasebno dru#il. Vsi si zasluZijo, da se
osvetlinjihovavloga prirazvoju in dosezkih nase psihiatrije.

Se en razlog me vodi pri tem. Pri nas je tako, da veliko posa-
meznikov, ko dosezejo Zeleni, predvsem pa vodilni polozaj v
neki stroki, pozabi in zavrze vse, kar je bilo pred njimi dose-
zeno in storjeno. Kot da se je z njimi vse zacelo. Ne vem, ali je
v katerem drugem okolju to tako izrazito, vem pa, da sistem
delamo veliko $kode in onemogo¢amo spremembe, sposobne
ljudi, njihove pobude in ideje.

V teh 45 letih se je po mojem mnenju v Sloveniji zgodila »%a-
metnarevolucijax v psihiatriji. Zametna zato, ker spremem-
be v stroki, zlasti v obravnavi, razumevanju in odnosu do
psihiatriénih bolnikov, niso bile navzven tako dramati¢ne
in bile so manj popularizirane kot v 60., 70. letih prej$njega
stoletja v Italiji, Veliki Britaniji in Nemd¢iji.

Vse to in Se kaj hocem povedati v tej knjigi.
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Konec in nov zacetek

1.junija 2017 je bil dan, ko sem po malo manj kot 46 letih dela
postal upokojenec.

Malo pred tem sem imel Se resne nacrte, da Se za dve leti
podaljSam predstojni§tvo v Centru za mentalno zdravje
Univerzitetne psihiatri¢ne klinike, ki je ena od $tirih enot
klinike. Univerzitetno psihiatri¢no kliniko Ljubljana sestav-
ljajo $e Center za zdravljenje odvisnih od prepovedanih drog,
Center za klini¢no psihiatrijo, bolj znan kot Polje, in Center
za izvenbolnisni¢no psihiatrijo, bolj znan kot dispanzer na
Polikliniki (v Center za mentalno zdravje je vkljué¢en tudi
Center za zdravljenje odvisnih od alkohola).

Predstojnistvo sem zelel podaljSati s ciljem, da dokonéamo
prenovo stavbe Centra za mentalno zdravje in organiziramo
delo vnovem varovanem oddelku za otroke in mladostnike s
hudimi duSevnimi tezavami, ki ogroZzajo sebe in druge. Od-
delek je bil namenjen bolnikom iz vse Slovenije. Motiviralo
me je tudi dejstvo, da je treba legalizirati delo in strokovno
smer enote za psihoterapijo Centra za mentalno zdravje za
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tako imenovano »teZko patologijo odraslih«. S tem mislim
na odrasle z motnjami pozornosti in koncentracije (ADHD)
in odrasle ljudi s spektrom avtisti¢nih motenj. Te motnje
narascajo tudi pri nas, nara$céajo pa predvsem zato, ker jih
zdaj prepoznamo. Prej je veljalo, da je ADHD, ki se je imeno-
val hiperkineti¢na motnja, obstajal samo priotrocihindaga
prerastejo v adolescenci. Danes vemo, da je to motnjo treba
obravnavati, ¢e je ne, pri odraslih dobi razne klini¢ne obli-
ke in jih potem obravnavajo na primer kot ljudi s shizofreno
osebnostno motnjo. Nekaj podobnega je z avtistiénim spek-
trom, ki ga danes tudi bolje prepoznamo. Ko sem o tem raz-
misljal, bi bil to prvi tak oddelek na svetu.

Zakonodaja je pac¢ hotela drugace, opisane nac¢rte bodo zdaj
morali izpeljati mlaj$i kolegi, jaz pa sem vstopil v »#tretje
zivljenjsko obdobjex.

Pri tem me je tolazilo dejstvo, da sodobni geriatriéni psi-
hiatri¢ni pogled opisuje ljudi med 65. in 75. letom starosti
kot old young, in $e ne kot starostnike. No, pa tudi to bo Se
prislo.

Cez mesec dni me je %ena Karin vprasala, kako se podutim
in ali sem ob tem hitrem prehodu v nov socialni polozaj kaj
zalosten, oto%en ali kaj podobnega. Vprasal sem jo, ali hoce
iskren in resnic¢en odgovor. Seveda je to pricakovala. Odgo-
voril sem ji, da sem pri tem prehodu zacutil neko vrsto olaj-
Sanja in razbremenitev. Tako sem vedel, da je prisel ¢as, da
po 46 letih intenzivnega strokovnega dela konéam to obdob-
je in se lotim katerih drugih stvari. Sprejeti sem moral tudi
dejstvo, da ne zmorem vec zahtev kot véasih, ker jih telo ne
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zdrzi. Nisem bil veé tako u¢inkovit in potrpezljivvodnosu do
bolnikov, kot sem bil véasih. To so vse razlogi, zaradi katerih
je bilo prav - do bolnikov, mojega dela, mojih najbliZjih in do
mene -, da sem aktivni del svojega strokovnega dela koncal.

7 odhodom v pokoj res nisem imel tezav, sem pa dozivel ne-
kajneprijetnih presenecenjodnekaterih sodelavcevna
kliniki, hitro in prakti¢no takoj po odhodu. Ne bom opisoval
kolegovin njihovih odzivov, je pa to potrdilo pripovedovanja
razliénih ljudi o tem, kaj vse se jim je dogajalo, ko so odhajali
v pokoj. Ali kot mi je neko¢ rekel pokojni profesor Janko Kost-
napfel (tudi eden mojih prvih uéiteljev), potem ko je bil Ze
dve leti upokojen: »Pripravite se na to, da vas bodo pol leta
po odhodu v pokoj pozabili. Od nekaterih bi to pric¢akoval,
nekateri pabodo storili vse, da bi se to zgodilo ¢im prej, in to
bi od njih najmanj pricakoval.x

Morda je tudi ta knjiga posledica moje nezavedne odlocitve,
da o tem pisem, ker nisem pricakoval tega, kaj vse se mi
bo dogajalo ob odhodu.

Svoje bolnike sem pogosto opozarijal, jih spodbujal in jim po-
magal, da se za to zivljenjsko obdobje, odhod v pokoj, dobro
pripravijoin ob tem uresnic¢ijo nekatere svoje zelje, kijih prej
nisoutegniliizpeljati zaradirazli¢nih razlogov. Temurecem,
damoras$imetiscenarij za »tretje zivljenjsko obdobje«. Nipa
nujno, da so ti nacrti povezani s stroko, temvec s celo vrsto
drugih stvari, hobijev. Veliko kolegovimam, ki so poodhoduv
pokoj zaceli slikati, kuhati, $§li na tecaj za sommeliera, vrtna-
rili in podobno. Gre za ljudi (predvsem moske), ki so kognitiv-

no Se dobro ohranjeni, imajo veliko znanja in izku$enj, niso si
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paizdelali svoje zivljenjske modrosti, ki bi temeljila na dobri
samopodobi in samozavesti, ter vedenja, da zZivljenja Se ni
konec. Zal poznam tudi mlade ljudi, ki od zadetka zaposlitve
razmisljajo o tem, kdaj bodo §li v pokoj, ne razvijejo intere-
S0V, niso vztrajni in potrpezljivi pri doseganju svojih ciljev
in tudi ne tistih, ki jim jih postavlja okolje. Vse to je lahko
zgodba za druge priloZnosti.

Ljudje potrebujemo potrditve, spodbude in priznanja, tojev
nasinaravi. Morajo pa to biti potrditve, ki jih ¢lovek ponotra-
nji, jih je sam vesel in mu dajejo zadovoljstvo. Tedaj smo spo-
sobni zdravo sprejemati pohvale in biti tudi kriti¢ni do sebe.
Gre sevedazato,daseznamoimetiradiinvidimo svoje dobre
in slabe plati. Kritike je takolaZje sprejematiin jih véasih vi-
detikot spodbude, popolnostipaé¢niinje tudine bomo nikoli
dosegli. Popolnih, idealnih in vsevednih ljudi ni, je pa res,
da nekateri o sebi tako mislijo. To je narcisizem tiste vrste,
ki razdira, ne zdruzuje in ne gradi. Narcisizem, ki gradi in
zdruZuje,imenujemo danes »zdravi narcisizems. Za tako
obliko zdravega narcisizma v psihiatriji poznamo tudi izraz
asertivnost, kar pomenizdravo agresivnost vsmislu sposob-

nostireSevanja problemov in sposobnosti postaviti se zase.

Iz teorije stresnega odzivanja poznamo situacije, ki se razvi-
jejopriljudeh, ki gredo v pokoj, pase natonovo situacijoniso
pripravili, zato se pri njih razvije #*negativni stres« ali
wdistres«. Stres je torej lahko pozitiven, tako ga najveckrat
tudiimenujemo in pod tem pojmom razumemo tudi negativ-
ni stres. Sposobnosti ljudi ob odhodu v pokoj so lahko vecje
kot zahteve Zivljenja v tem obdobju in pri njih se priénejo
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pojavljati nezadovoljstvo, izolacije, obéutek brezperspek-
tivnosti, sovraznost do okolja pa vse do pravih depresij ali
psihosomatskih motenj.

Tudi to Zivljenjsko obdobje ima lepe stvari in morda bom v
nadaljevanju povedal kaj tudi o tem. Sprejeti je treba stvar-
nost in izpeljati tisto, za kar prej ni bilo ¢asa ali volje niti
moZznosti.

Sam sem se pripravil nato obdobje, imel scenarijin vospred-
juje bila dolgoletna Zelja, ki je rasla vmeni, da bo to obdobije,
ko bom imel ¢as za pisanje. Za pisanje o stvareh, ki so se v
meni razvile z leti, kot plod izku$enj, razmislekov, in bi jih

zelel podeliti tudi z drugimi.

Tu se spomnim na eno od indijskih modrosti, ki pravi, da je
bistvena razlika med predstavo zahodnjaka in zahodno kul-
turo ter predstavo indijskega okolja o tem, Kaj je zivlje-
nje, naslednja: prebivalec zahodne civilizacije pravi, da je
zivljenje nasa pravica, indijska kultura pa vidi Zivljenje kot

priloznost zase.

Kaks$nih desetlet prej, preden bi po zakonodaji moral v pokoj,
sem zacel razmisljati o tem, kaj bom pocel, ko se bom upoko-
jil, ¢e bom zdrav. Po prvem scenariju naj bi se upokojil pri
65.letu, takrat sem izpolnil oba pogoja. In to so mi na kliniki
tudi napovedovali. Potem pa je prigel ZUJT in ustanove so
lahko utemeljile izjeme in nekaterim podaljsale zaposlitev.
Tudi meni. Izpeljati je bilo treba ves postopek, minister za
zdravije je moral dati dovoljenje, in to se je meni zgodilo tri-

krat. V tretjem podaljSanju se je zakon spremenil in odsel
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sem v pokoj. Mislim, da je bil to pravi ¢as. Ko je bilo prvic, da
sem izpolnil pogoje za upokojitev, se mi je to zdelo zabavno.

Nisem se Se videl v pokoju.

Vedel sem, da ta ¢as prihaja, in o tem razmisljal. Po 60. letu
sem prisel v neko obdobje Zivljenja, ko mi je vse uspevalo,
zaradiizkusenj, znanja. Nisem se loteval novih stvari, ampak
stvari v kontekstu tega, kar sem znal v stroki, o c¢emer sem
razmisljal. Vse je §lo z lahkoto in v tem sem uzival. Ta del je
govoril zato,daje Se prezgodaj,injasnomije bilo tudi, datega
z upokojitvijo ne bo konec. Se posebej, ¢e bom pisal. Drugo
dejstvo pajebilo to, da telo ni ve¢ zmoglo, pane zaradi bo-
lezni. Delal sem cele dneve, domov sem prihajal drugace utru-
jen, bil sem zoprn do bliZznjih, ni se mi dalo niti pogovarjati,
bil sem nestrpen do bolnikov, véasih tudi neprijeten, ¢emur
sem se vso poklicno kariero izogibal. S pokojnim prijateljem
Slavkom Ziherlom sva specializantom in mladim zdravnikom
vedno govorila, ne kregajte se s pacienti, oni so v posebnem
polozaju. Ko sem delal v Centru za adolescentno psihiatrijo,
semvnekem trenutku predal delo kolegom, ker sem ugotovil,
da mi gredo ti mladi véasih na Zivce, tako kot ti lahko gredo
celo lastni otroci adolescenti. Teoreti¢no sem vedel, da so to
njihove mladostne tezave, lahko tudi motnje, ampak so me iri-

tirali, zavzel sem strogo oc¢etovsko pozicijo, in to ni bilo prav.

Oditi sem moral v enem tednu. Bil sem pripravljen in me ni
presenetilo. Zena Karin se je bala, da me bo prizadelo, da
mibodo manjkala priznanja in potrditve, da me ne bodo vec
iskali kot strokovnjaka, a sem ji odgovoril, da mislim, da ne.

Moja izku$nja, dokler sem delal aktivno, je bila ta, da so me
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iskali in uposStevali, ne glede na to, da nisem imel dokto-
rata in akademske kariere. Nekajkrat sem bil tik pred
tem, da ga naredim, a me iz razli¢nih razlogov ni zanimal,
predvsem me ni zanimal doktorat iz raziskovalnega dela. Ce
bibilo mogoce doktorirati tudiiz kliniénega dela, bi ganare-
dil z levo roko. Tako pa sem odlasal ... Znanci so mi vec¢krat
rekli, da gre za primitivne obrambe odraslega, in res je, da
mije véasih to hodilo narobe. Kolegi so to izkoriscali, recimo
klicali so me, da bi predaval psihiatrijo na pedagoski fakul-
teti, nekateriso se zelo zavzeli, ¢e$ da jaz tega ne morem, ker
nimam doktorata. Ve¢krat so to dejstvo, danimam doktorata
znanosti ali docenture, uporabili proti meni. Potem pa sem
zacelugotavljati, daje tolahko tudi prednost. Kadar me pok-
licejo, me poklic¢ejo kot Gorazda Mrevljeta, ne le zato, ker sem
nanekem polo%aju, in to je bilo zame veliko zadosc¢enje. In to
mije vveselje. Niso me pozabili, obenem palahko prosnje se-
lekcioniram in delam tisto, kar zares znam. Tezava je v tem,
da se v nasi druzbi in kulturi ni zazeleno hvaliti, $e manj pa
pohvaliti druge. Ze zgodaj sem znal presoditi, kdaj je bil moj
prispevek v javnosti (¢lanek, intervju ali mnenje) dober in
odmeven, saj je takrat nas jutranji raport (sestanek osebja
naoddelku) potekal v »smrtni tiSini«. Nobene besede, niti
kritike niti soglasja. To se je kdaj zgodilo kasneje, na samem.

Mislim si, da to ni samo moja izkus$nja.

Razlika v dojemanju upokojenstva med tistimi, ki so delali
prevecd, in tistimi, ki niso delali veliko, ni tako enoznacna.
Gre za to, da imajo ljudje, ki so veliko delali, ker so mislili,
daljudje to od njih pri¢akujejo, ali so delali zato, da so zase-
dali poloZaje moci, predstojniska mesta, ne pa zato, ker so
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svoje delo ponotranjili, velikokrat teZave. Funkcije ugasnejo
in nenadoma se zavedo, da so pomenili samo toliko, kolikor
je pomenila funkcija. Zac¢nejo se sprasevati, kaj so pravza-
prav naredili v Zivljenju. Veliko takih zgodb znanstvenikov,
zdravnikovin drugih poznam, ki so se sprehodili skozi mojo
ambulanto in mi pripovedovali, da jim med 55. in 60. letom
starosti vsi govorijo, kako so uspesni in u¢inkoviti, oni pa
se vse manj pocutijo tako. Bolj so se trudili, dlje so prisli,
manj so bili zadovoljni. Meni so veéinoma celo rekli, da je
bilo #itak vse brez zveze«x. Nekateri so se zapili, drugi
so bili depresivni, vsi pa nezadovoljni. Dozoreti moras tudi
tako, da ves, da pocnes$ stvari zato, ker ti nekaj pomenijo.
Seveda delamo tudi zaradi spoStovanja, vSec¢nosti, ampak
moramo biti tudi zadovoljni. Zadovoljne ljudi prepoznas po
nacinu zivljenja, zaznas iz pogovora, niti ni treba, da o tem
govorijo. Tisti drugi pa bodo razlagali, da se niso rodili ob
pravem c¢asu, da jih nihc¢e ne uposteva in podobno.

K meni hodi e vedno veliko ljudi, ki imajo teZave s tem, da
so se upokojili. Res je, da lahko marsikomu ponudim svojo
izkusnjo, a samo kot dodatek, ne kot terapijo. V analiti¢ni
psihoterapiji je pravilo, da se ne smes odlo¢ati namesto pa-
cienta, lahko samo pomagas s svojim znanjem in izkus$njami,
da si pacient vzame ¢as, premisli in se po tehtnem premi-
sleku odloc¢i, kaj storiti, ker je to njegova odgovornost. Sicer
pridemo dotega, daljudje recejo, dateganiso hoteli, dajimje
to svetoval partner, terapevt in podobno. Skratka, preneses
odgovornost na drugega. Ljudje niso navajeni sprejeti odgo-
vornostiza odloc¢itev, predvsem pa niso navajenisprejemati
posledic svojih odloéitev.



Psihiater na kavéu Bojane Leskovar

Na tem mestu ne morem mimo dejstva, da je veliko upoko-
jenih ljudi nezadovoljnih zaradi svojega ekonomskega po-
lozaja, v katerega so bili nenadoma pahnjeni. Poc¢utijo se
ponizane, nezazelene in razvrednotene v odnosu do
svojega preteklega dela. Vsote pokojnin jim to jasno sporo-
¢ajo. Ob tem pa smo »uzakonilix vse vecje in nerazumljive
razlike v dohodkih in prikrivanje nezakonito pridobljenega
bogastva. Karje bolezen zdaj$nje stopnje kapitalizma in libe-
ralizma, ki smo ga prenesli k nam. To poCenjajo posamezniki,
skupine ljudi in korporacije, ki jih vodijo tisti, ki so Se pred
dvema desetletjema prisegali na solidarnost.

Veliko ljudi me sprasuje, ali je odgovornost tudi %e krivda.
Ne. Ne, sploh ne. Odgovornost je zelo pomembna prvina oseb-
nostne zrelosti in odraslosti. Ko sprejmemo odgovornost
za svoje odloc¢itve, sprejmemo tudi odgovornost za posledi-
ce svojih odloc¢itev. V ta spekter spadajo tudi sposobnost ko-
munikacije, premislek, da se znamo postaviti zase v pravem
trenutku in na pravi naéin, sposobnost kreativnega prepira
in $e kaj. Ljudje pri nas imajo premalo smisla za humorin so
izrazito nestrpnido razli¢nostizivljenja, pogledovin mnenj.
Stalno se pocutijo ogroZzene in tezko sprejmejo to, da so raz-
licna mnenja in stali$c¢a priloZnost za ucenje.
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Tesnoba, korona,
strah, izkusnja ...

... vpliv na ljudi, drugacne
reakcije, samost, slabo pocutje,




Morebitije smiselno, da za¢nem razmisljatio tesnobi,
ker je ta zagotovo eden najvecjih in najpogostej$ih proble-
mov do%ivljanja v dananjem nadinu zivljenja. Tesnoba v
psihologijiin psihiatriji pomeniobcutek, ki je zelo
podoben ali identicen strahu, s to razliko, da pri
tesnobine vemo za vzrok. Zatojo tudi teZje prenagamo.
Strah je vedno vezan na konkretno situacijo. Strah nas je,
da nas bo napadel pes, strah nas je ... neéesa. In te strahove
vsi poznamo, niso pa to Se fobije. To samo po sebi $e ni nié
bolezenskega. Kako pa preide v bolezensko stanje? Tesnobe
so vse pogostejse, cloveka hromijo, lahko preidejo v panic¢ne
napade in izogibalno vedenje. To pomeni, da nekdo, ki je ze
imel taksno izkusnjo, vnaprej predvideva, da bovneki situa-
ciji tesnobenin nemiren, in se ji zacne izogibati. To so napadi
tesnobe pred zaprtimi prostori, mnozicami, prireditvami,
javnimiprometnimisredstviin podobno. Stvar dobibolezen-
ske razseznosti, ko ¢lovek zacne spreminjati svoje Zivljenje.
Ne, tja pa ne grem, ker bom zagotovo imel napad tesnobe ali
pa panike. Pani¢ni napad je vrhunec tesnobnega stanja, ko
ima ¢lovek strahoten obcéutek, da bo kar umrl, da bo izgubil
kontrolo nad seboj, in je povezan tudi s tem, da ima ta ¢lovek
obcutek ali pa ve, da pomo¢ ni blizu. Ce gremo Vv kino, sede-
mo na konec vrste, na koncertu smo blizu izhoda ... Danes
tesnobnost zelo povezujemo z depresivnostjo, depresivnost
je Se bolj razsirjena in pogosta pri ljudeh, govorim o nasem
nacinu zivljenja, zahodne civilizacije. Ni namrec¢ jasne meje
med tesnobnostjo in depresijo, tesnobnost se lahko zac¢ne, in
¢ejene zdravimo, se bo pri nekem ¢loveku vedno razvilavde-

presijo, obratna pot ni mogoca. Klini¢na slika je pac taksna,
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prinekaterih so tesnobe prisotne, pridrugih ne. Depresiv-
nost indepresija stadanes tudi prinas zelomodna
izraza. V zadetku 90. let sem imel priloZnost, da sem kot
predstavnik Slovenije v WHO sodeloval na nekem sestanku
ozjegavodstvavLondonu. Dogovorili smo se, dazaénemo na-
¢rtno destigmatizirati depresivnost, ker je depresij ogrom-
no. Tako spodbudimo ljudi, da depresija ninorost ali dusevna
motnja, ampak da se da pomagati. Prikliniénem delu sem se
naudcil, da je razlika, ¢e nekdo rece, doktor, imam depresijo
ali sem depresiven. Prvi pricakuje, da mu depresijo odvza-
mem z zdravili, drugi pa se tako pocuti, prisel je po pomo¢
inje zato pripravljen tudi kaj storiti. Depresivnost se danes
zdravi, o tem sploh ni dileme. Imamo izvrstna antidepresiv-
na zdravila, ki jih uzivajo mnozice po svetu. A o njih $e vedno
velja napacna predstava, da zastrupljamo ljudi, da povzro-
¢ajo odvisnost ... kar ni res. Danes vemo, da so za nase dobro
pocutje potrebne tri snovi, ki jih tvorijo mozgani, predvsem
serotonin in dopamin. In ¢e teh snovi ni dovolj, zaradi $ko-
dljivega stresa ali paje to posamezniku prirojeno ali nekateri
mozganiteh snovine proizvajajo dovolj, je sodobna farmako-
logija v pomo¢. Z antidepresivi ne dodajamo umetnih snovi,
kot je na primer inzulin, ampak so to zdravila, ki stimulira-
jo mozgane, da izloCajo veé serotonina. Zato ni odvisnosti,
so zelo varna zdravila, ni kri%anja z drugimi zdravili, ni
stranskih u¢inkov. Vedno znova moram to pojasnjevati lju-
dem, ker jim to na Zalost govorijo splosni zdravniki. Ki bi to
morali vedeti. Kadarkoli se odlo¢im za zdravila, ljudem po-
vem, zakaj, kako delujejo, kaj lahko pri¢akujejo. In jim tudi
povem, da so zdravila pri depresiji pomo¢: potem pa, ko boste



funkcionirali tako, kot ste navajeni, lahko za¢neva terapijo
v obliki pogovorov. Zdaj ste na vrstivi, ¢e ste pripravljeni na
spremembe.

Res paje,damodnost depresije pomeni tudi to, daljudje pre-
hitro ugotavljajo, da so depresivni, pa to sploh niso. Véasih
si zalosten, vCasih se slabo pocutis, vCasih se je kaj zgodi-
lo, pa razmig$ljas o tem ... Prej je bil moden izraz »sem pod
stresomx, zdaj je depresivnost, ki jo po¢asi nadomesda izgo-
relost, sindrom burn out. S temi izrazi hocejo ljudje opisati
svoje pocutje, a je to dalec¢ od klini¢ne slike. Dejstvo pa je, da
je depresij v kliniénem smislu bistveno veé, kot jih je bilo.
Razmerje med Zenskami in moskimi je 3 : 1 oziroma 2,5 : 1.
To so najnovej$i podatki. V Londonu smo se dogovorili, da
zaénemo sistemati¢no pisati o depresiji, o tem, kaksna bo-
lezen je to, da nastejemo znake, opogumimo ljudi, da gredo k
zdravniku, ta pabo ze ugotovil, ali gre samo za razpoloZenje,
kine zahtevanobene terapije, ali gre vsmeri prave depresije,
ki bo zahtevala strokovno pomoc.

O zalosti, ki jo vse preveskrat zamenjujemo z depresijo, pa
tole. Vnasgikulturije tako, da ¢e tinekdo umre, si zalosten, bi
pa kar hitro rekli, da si depresiven. In posledica? Sorodniki
hitro dobijo pomirjevala,dabodo stoi¢no prenasali smrt, kar
je $kodljivo. Ju%ni, mediteranski narodiimajo v svoji kulturi
rituale ob smrti, na primer naricanje, ki zelo pomagajo, so
ze neka katarza, a smo velikokrat vzviseni nad tem. Izgu-
bo moramo od%alovati, %alovanje traja od pol do enega leta.
Zato, ¢e gledamo nazaj, ni bilo nakljucéje, da so ljudje z obleko
sporodali, da %alujejo. Zenske so bile obledene v érno, moski
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pa so na ovratnikih nosili ¢rn trak. Tega prakti¢no ni ved.
Tako je Zalovanje imelo »domovinsko pravico«, ljudje so ve-
deli, da to potrebujes. Zalovati zato, da sprejmes resniénost,
da tega ¢loveka ni ved, in to ne gre ¢ez noc, da bos ohranil
spomin nanj. Cez leta spomin ne bo veé boleé in rusilen.

Se nekaj se je zgodilo: danes so lahko depresivni tudi mo§-
ki, Se pred dvajsetimi leti je bila to stvar Sibkosti, lahko smo
imeli samo krizo srednjihlet, 50., 55.1et. Pisale so se knjige o
njihovem novem zivljenju, menjavi partneric in tako naprej,
$lo pa je pravzaprav za razpolozenjske spremembe, vezane
na - kakor je bilo pri meni - mladostne sanje o tem, kaj bom
dosegel v zivljenju, zasebno, torej koliko sem zadovoljen, in
to je lahko velik sprozilni dejavnik. Moski smo sicer manj
vajeni pogovora, tudi med sabo se tezko pogovarjamo, ker
moras biti moc¢an. In potem poslusas moske druzbe, ki samo
zabavljajo in duhoviéijo, Zzenske pa imate to socialno mrezo
bistveno razvitej$o in tudi sposobnost, da se o teh stvareh
prijateljsko pogovarjate. To najbolj pomaga. Veliko ljudi me
je sprasevalo, kaj poceti v obdobju zalovanja, se je sploh pa-
metno pogovarjati o tem. Vedno jim svetujem, naj se naucijo
pogovarjati, naj se zjocejo, e je treba, toni samo dovoljeno, to
je zaZeleno. Toje %alost, to ni bolezensko stanje. Neizpelja-
no ialovanje pa lahko pripelje do depresije. Veliko je pri-
merov, ko Zeni umre mo%in héeri o¢e. Héi, ki je odrasla, skrbi
zamamo, jo razume, svoje zalovanje paje odlozila. Velikokrat
se na grupah zgodi, da ¢ez nekaj let povedo, da za Zalovanje
nibilo niti ¢asa, izgube niso predelale. In to se lahko razvije

v anksioznostiin depresije.



Jaz sem mamo odzaloval. Bila je trd ¢lovek in vedno je
govorila, da ¢e bo zbolela, noce, da se mi ukvarjamo z njo,
in da gre raje vdom. Vedno se je delala, da je s tem opravi-
la vnaprej. Nekaj mesecev pred smrtjo jo je zacelo biti strah
smrti. Zame je bil to znak, da se bo nekaj zgodilo, kot da bi
nekajslutila. Zadelajo je mozganska kap. Sam sem to sprejel,
bratanista. Nanjenem 80. rojstnem dnevu sta se sprla znjo,
intotako,daeden od bratovnihotel znjo vstanovanje, obse-
delje naklopcivparku. Umrlaje Cez mesec dniinon Se danes

poklice sredi noc¢i in me sprasuje: Gugi, kako si ti opravil z

Gorazdovi starsi

nago mamo? Se vedno ga preganjata ta prepir in dejstvo, da
je takrat odreagiral napacno.

Se o starsih. V star$evski analitiéni terapiji, ki jo vodim naj-
raje, pacienti, stari od 25 let naprej, pridejo v pogovoru do

svoje druzine in na dan pride cel kup zamer do starsev. Pri-
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¢akujejo, da se bodo starsi spremenili ali opravicili. Ne, ne
gre za to. Veéina starsev teh stvari ne naredi zanalasé, razen
redkih izjem, tudi jaz sem kot o¢e marsikaj naredil narobe.
Starsisene bodo spremenili, jaz moram odrasti. In kaj se zgo-
di? Nenadoma vidis$ svoje starse bolj stvarno, ugotovis, zakaj
jih ima$ rad, kaj ti gre na #ivce. Ce bo treba, se bo$ postavil v
bran, ne bo$ papolemiziral z njimi in jih poskusal spremeniti.
To je zrel poloZaj, ki ga moras izpeljati v odnosu s starsi. Za
osebnostno zrelost je to kljuéno. Moj primer: o¢eta nisem
odzaloval, ker je umrl, ko sem bil star 16 let. Bil sem pre-
mlad in zame je bil to popoln $ok. Do 40., 45. leta sem potem
v #ivljenju iskal odete. Ce je bil starej$i moski simpatiden, s
karizmo, iz stroke ali v druzbi, in je bil prijazen z mano, sem
nenadoma zacutil neko privlac¢nost in véasih zeljo, da bi mu
kar sedel v narocje. Zacel sem se vesti tako, da bi bil pozoren
name, dabimubilvsecé, dabime imel rad. Imel sem potrebo po
otetovstvu, po zasciti. Ko sem to ugotovil, sem s tem opravil.
Zdaj mene nekateri vidijo kot o¢etovsko figuro.

Na druzbeniravnije trenutno zagotovo ve¢ anksioznosti, kot
jejebilonekod, a je fokusirana, vezanana stvarno nevarnost.
Navirus.V zacetku epidemije so se ljudje odzvaliv strahu in
bojazni, a to $e ni bila anksioznost. Tiste anksioznosti, ki so
motece, prihajajo na plan Sele zdaj. Ravno véeraj sem imel
primer neke gospe, ki ji gre sicer dobro, ne hodi pa nikamor,
kerje prepric¢ana, da se bo okuzila. Razvilaje %e fobijo. Bistvo
fobije, kije nadgradnja anksioznosti, je, da se zaénemo izogi-
bati situacijam, za katere ocenimo, da se nam bo kaj zgodilo,
v tem primeru okuzba. Ali je pa druga skrajnost, da smo se

navadili ziveti s tem, in nekateri to situacijo kar ignorira-



jo. V Ameriki nastajajo skupine, ki se dru%ijo namenoma, po
Trumpovem vzoru so preprié¢ani, da ne gre za virus. Druzijo
se, pobirajo vstopnino, in ¢e se kdo okuZi, s tem denarjem
placajo zdravljenje. Popolnoma bizarno. Véeraj sem gledal po
televiziji prispevek iz Rima, Italijani kljub bole¢i in drama-
tiéniizkus$nji nosijo maske vsepovsod razen na ustih. Ljudje
gredo torej vskrajnosti, ali se ne menijo za omejitve in sejim
upirajo ali pa se strogo drzijo omejitev in to zahtevajo tudi
od drugih. Za zdaj so to spremembe na individualni ravni, a
se iz teh zagotovo razvijejo fobije, ki jim strokovno re¢emo
specifi¢ne fobije. V tem primeru gre za fobije, povezane s ko-
ronavirusom. Véasih je bilo teh fobij cel kup in ljudje jih
poznajo: klavstrofobija, fobija pred kacami, zuZelkami. Vsak
od nas ima kaks$no, mene je strah kac¢ in mréesa. Ampak s
tem lahko Zivim, v kakovostnem smislu to ne vpliva na moje
zivljenje. Tezava fobije pred virusom je tudi ta, da ne vemo,
kako dolgo bo to trajalo. Vsi smo mislili, da ne bo drugega
vala, a je tukaj. Kaj bo naprej? Zdravilo naj bi bilo do konca
leta 2020. Ne verjamem, to je zdaj postalo tekma politikov,

ne samo posla.

Na zacdetku leta, ko se je virus pojavil pri nas, so me najbli%-
jiin prijatelji zaceli prepricevati - kot nekoga, ki je starejsi
in najbolj ogro%en, prebolel sem tudi nekaj bolezni -, da je
najboljse, da grem v samoizolacijo. Premislil sem in to tudi
naredil, odSel sem vnaso poletno hiSo v Kranjski Goriin tam
ostal. Zeni, kije psihiatrinjainje hodilavsluzbo,vmes je bila
dvakrat testirana, nisem dovolil, da pride na obisk. To pome-
ni, da je na delu Ze bila neka bojazen. Potem sem si nekega
dneizmeril telesno temperaturo,bilaje ¢ez 37 stopinj
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in popadel me je strah. Razumsko sem vedel, da mora biti
vroc¢inanad 38 in danimam drugih znakov, a sem telefonaril
naokrogin spraseval, kajnajnaredim. No, potem se je izkaza-
lo, da je bil termometer pokvarjen. To je bil anksiozen odziv
in strah. Zase si upam reci, da nisem ¢lovek, ki bi se nagibal
k anksioznosti, prej obratno, bi pa bilo véasih bolje, da bi bil.
Sem bolj flegmatik in ¢akam, da se bodo stvari %e uredi-
le. To je v psihologiji reaktivna formacija, razvijes zasc¢itno
vedenje. Od doma imam to, da so recimo potovanja izguba
¢asa, zapravljanje denarja, pa Se kaj se bo zgodilo. Zato sem
imel na zacetku tezave s potovanji. Zdaj tega %e dolgo ni vec.
Ko sem se blizal petdesetim letom, sem imel obdobje, ki bi ga
lahko imenoval obdobje anksioznosti. Smrt oéeta me je za-
znamovala tako, da sem bil preprid¢an, dabom tudijaz umrl,
ko bom star 50 let. To ni bil ved samo strah, ampak anksi-
oznost, ki je vplivala na moje vedenje in reakcije. Tri mesece
po tem, ko sem prezivel 50. rojstni dan, sem prve tri otroke
povabil na vecerjo in jim to razlozil. To je pomagalo meni in
njim. Zagotovil sem jim, da bom zdaj Zivel do 92. leta, a me je
eden od njih popravil, zakajpane do108. leta. Zanimivo, pred
kak$nim mesecem dni sem se pogovarjal z mlajSim bratom,
imel je podobne strahove.

Ko sem prezivljal osamo v Kranjski Gori, nisem imel nobenih
drugih tesnob razen dogodka s temperaturo, drzal sem se
navodil, na daljavo sem se druZil s prijatelji, ki so bili tudi
v Kranjski Gori. V tistem ¢asu sem se bolj ukvarjal s tem, da
sem se telesno poc¢util vedno slabse. Vsi so govorili, da se pre-
malo gibljem, in jaz binajbrzrekel za koga drugega enako, po-
tem pa se je izkazalo, da se je vimeni kuhala bolezen. Izbruh-



nilajejunijain kar nekaj tednov sem prezivel po bolnignicah.
Prebolel sem eksoti¢no avtoimuno bolezen, za katero
so moja tas$céain prijatelji ugotovili, da morajo posebniljudje
imeti posebne bolezni.

Dejstvo, da si psihiater, ti v takih primerih ni¢ ne pomaga,
nasprotno, lahko celo razvijes cel kup razumskih razlag, ce
nimas, mi recemo, uvida v svoje lastne postopke. Pomaga-
lo mi je to, da sem tudi psihoterapevt. Mi se ne ué¢imo samo
tehnik psihoterapije in teorije, za dobrega psihoterapevta
je primarna osebnostna struktura, potem Sele pridejo
znanje in izkusnje. Za to imamo dragoceno institucijo, na
zalost samo v psihiatriji, pedagogiki in pri socialnih delav-
cih, to je supervizijo. V slovens$éini bi to lahko pomenilo, da
si »nadglednik«, in§pektor nekomu. Supervizija pomeni, da
¢e imam nekoga v superviziji, mlajSega kolega, se z njim po-
govarjam o tem, kako do%ivlja paciente, s kak$nimi pacienti
ima teZave, ali mu je kdo zoprn, ker ga na nezavedni ravni
lahko na koga spominja, ali pa mu je kdo pretirano simpati-
¢en, tako delas razlike med pacienti. Ti od nas pric¢akujejo
podporo, obéutek varnosti. Sem analiti¢ni psihoterapevt, na
kratko to pomeni, dajim pomagam s psihoanaliti¢nimi meto-
dami, vskupinah, individualno, v ¢asu, kijim je na razpolago.
Tako pridejo na dan nezavedne vsebine, ki ti dejansko delajo
tezave. Na dan pride latentna vsebina, ne manifestna. Zato
moras obvladati tehnike, biti potrpezljiv, imeti cel kup last-
nosti - nekatere so najbrz prisgle z mano na svet, zato me je
tudizanimala psihoterapija. Bistvo analiti¢ne psihoterapije
so interpretacije. Tebi je e jasno, kje je narava konflik-

ta, vsebina, a nisi naredil nic¢esar, ¢e pacientu poves, da je
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vzrok v njegovi izkusnji z mamo ali avtoritativnim ocetom.
Pacient bo rekel, ja, seveda, odSel skozi vrata in bo Se naprej
v istem konfliktu. Ti ga moras skozi proces pripeljati tako
dale¢, da sam prepozna, v ¢em je vzrok. Velikokrat se zgodi,
da se pacient pritozi glede ocCeta, a se kasneje izkaze, da je
jezen na mamo, ki je dopuscéala tako ocetovo vedenje, da se
ni zmenil zanje niti ni skrbel zanje. Interpretacijaje smisel-
na, ¢e dodas nekaj malega in pacient sam pride do razlage,
in to pomaga k spremembam. Supervizija ni mentorstvo, je
prepoznavanje lastnih reakcij v terapiji. Ko smo starejsi, na-
rejeniterapevti,imamo takoimenovano prijateljsko intervi-
zijo. Dobimo se enkrat na mesec in se pogovarjamo o tezavah,
uspehih, ne tarnamo, in to zares pomaga, biti pozoren nase,
imetiuvid o sebi. To ti pomaga tudivosebnem Zivljenju. Véa-
sih sem bil zelo hitrouzaljen zaradi majhnih stvari, tako sem
se tudi vedel. Hotel sem biti vsem vSec, velikokrat sem zadr-
%al kak$no negativno mnenje zase, potem pa sem bil jezen
sam nase. Zdaj zmorem tudi to, e nekaj casa. Dozorel sem
in odrastel, deprav odras¢amo do konca Zivljenja. Naj-
vecéja sprememba je v adolescenci, kasneje pa odrastemo v
partnerstvu, prijateljstvu, se znamo v sluzbi postaviti zase.
Ljudje, ki so vetno prijazni do vseh okrog sebe in pricakujejo,
dabodo tudi drugi do njih, so velikokrat razoc¢arani ali pane-
nadoma postavijo meje in se nauc¢ijo rec¢ine. In kaj ugotovijo?
Dasobiliprejvsiprijazni donjih, vtem trenutku panekateri
odpadejo - tisti, ki so te izkoriscali, drugi pa, ki so te cenili
in te imajo radi, ti postanejo bliZji in te bodo do%ivljali tudi
kot bolj avtenti¢nega.

Ko razmisljamo o tem, katere lastnosti lahko razvijemo, ka-
terih ne moremo, na katere lahko vplivata druzina, druzba,



moramo zadeti pri biologiji. Nekateri so bolj opremljeni z
energijo, drugi manj, nekateri so introvertirani, drugi ne,
nekateri lahko govorijo o svojih éustvih, drugi so zapeti. So
tudi primeri, koljudje o sebi mislijo, da so res komunikativni,
a se po pogovoru z njimi vprasas, ali so ti sploh kaj povedali
o sebi - ne, ni¢esar ne ves o njih, pa jih lahko poznas ze leta.
Toda ta bioloSka masa, ki jo prineses s sabo na svet, je zelo
dovzetna zavplive v prvih Sestih letih Zivljenja v druZzini, po-
tem je latenca mirovanja do 11. leta, nato pride adolescenca,
ko se stvar ponovno zavrti, do prehoda vmlado odraslost. Cilj
takega razvojaje identiteta. Ve, kaj so tvoje individualne
posebnostiin slabosti, korak naprej paje,daves,véem sidru-
gacen od drugih. Zrelost je vtem, da nisi militanten, da znas
poslusati, upostevati drugega, ne samo v diskusiji. V tem pa
smo v nasi militantni kulturi zelo slabi, kajti pogosto se zgo-
di, da se ljudje, kadar poslusajo drugo mnenje o isti stvari, iz
tegani¢esar ne naudijo, temvec v diskusiji preidejo na oseb-
no raven, ¢e$, nimas pojma, preberi si kaj, ali pa ti recejo, da
sineumen. Ne znamo se pogovarjati, ne znamo se skregatiin
zaradi tega trpi veliko parov in prijateljstev. Vemo, kam to
pelje. Zato obstajajo skupine, v katerih se izboljsuje tanacin
komunikacije, predvsem v delovnih kolektivih, a je tega res
premalo. Seveda moras imeti svoje mnenje, ampak dopus-
¢a$, da je mnenje nekoga drugega drugacno, in ga bo$ tudi
poslusal, s tem nisi ni¢esar izgubil, kve¢jemu pridobil. Zna-
ti se ustvarjalno skregati - to se mi zdi zelo pomembno,
ne iti na osebno raven, ker to delajo otroci. Prepri¢an sem,
da druzina opravlja bistveno vlogo, zato imamo tudi veliko
t.i. border line osebnostne strukture. Pred kaksnimi 20 leti
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so se na seminarjih v tujini veliko ukvarjali s to temo, mi pa
smo govorili, da prinas tegani. Odgovorje bil: Ja, ja, boste ze
videli, to se spreminja s spreminjanjem strukture druzine.
Border line ¢lovek je ¢lovek z osebnostno motnjo, véasih smo
mu rekli psihopat, a te besede ne uporabljamo veé. Psihopat
v grééini pomeni ¢lovek, ki trpi v dusi, in ti ljudje res trpijo.
Niso zadovoljni sami s sabo, imajo obéutek praznine. Kdaj pa
uzivajo in so zadovoljni? Ko rusijo okrog sebe. In kolahko
koga prizadenejo, unicujejo prijateljstva, to so destruktiv-
ni ljudje. So tudi zelo omnipotentni, kar je obrambni meha-
nizem, o sebi mislijo slabo, navzven pa jim morajo biti vsi
podrejeni. Na terapiji se to vidi vnjihovih odzivih, ¢e recimo
kdo zamuja na terapijo, kot da se vsi ukvarjajo samo z njimi.
To soljudje, ki so brez slabe vesti, ne vidijo svojega deleza, ka-
dar koga prizadenejo. In tega je vse vec¢. Ker se je spremenila
struktura druzine - vtem smislu, da so starsivse bolj odsotni
v zgodnjem obdobju, do drugega leta, ko se oblikuje obéutek
varnosti, sprejetosti, pripadnosti. To povzroci zgodnjo pato-
logijo in otroci razvijajo vzorce, egocentrizem, opozarjanje
nase, narcisoidnost. Samo oni morajo imeti prav, predvsem
pa dosezejo zadovoljstvo takrat, ko kaj unicijo, razdrejo,
skregajo in to vidijo. Vendar je to praznina, taka, kot jo ima-
jo mladostniki. Ti potrebujejo zunanje drazljaje, tak primer
jerecimo glasba: vimladosti potrebujejo glasenritem, potem
pa pocasi razvijejo Se posluh za klasiko, najbolj harmonic-
no glasbo. Z druzino mislim na osnovno celico, ki da otroku
moznost za razvoj, obéutek, da je zazelen, a tudi kritiziran
in pohvaljen, da je kazen smiselna. Imeti mora obdutek,

da ga imajo starsi radi, ne pa, da to nadomescéajo z darili in



jih preprosto ni ves dan. Cetudi sem prisel domov utrujen,
otroci pa so se Zeleli pogovarjati z menoj, nisem odklonil po-
govora zaradiutrujenosti. Rekel sem jim, najmidajo pol ure,
potem pa se bomo pogovarijali. In tega ti ne bo zameril noben
otrok, tudi prijatelj ne. Ce pa ga odpravi$ dvakrat, trikrat, si
ga izgubil, podobno je tudi pri prijateljih. Otroci oblikujejo
svojo osebnost in znacilnostitjado 6. leta, tudina spolni rav-
ni. Se vedno velja, da so otroci med 4. in 6. letom zaljubljeni v
svoje ocete in mame; to je edipalno obdobje, ki se kaze tako,
da fantek rec¢e mami, da se bo porocil z njo, deklica pa zna
zelo zgodaj manipulirati z oGetom. Pri teh letih %e zacnejo
uporabljati izkuS$nje. Dokonéno se spolna vloga izoblikuje
pri 16 letih. Po 6. letu se zaéne obdobje latence in traja do
10., 11. leta, ne zgodi se ni¢ bistvenega, a otroci potrebujejo
okvire in na neki nac¢in vodenje. Posredujemo jim izkusnje,
jih opozarjamo, atolahkonaredimonavec¢ nac¢inov. Ko otrok
vstopi v adolescenco, puberteta je le del tega, je to obdobje,
0d 10.do 21.1leta, dramaticéno, ker so telesne spremembe zelo
opazne, predvsem pri dekletih. Niti pozneje, ko se staramo,
te spremembe niso tako dramatiéne. Zato adolescenti govo-
rijo o svojem telesnem in duSevnem jazu. Ne marajo svoje-
ga telesa, vse je narobe, in vse to vpliva na bolezni motenj
hranjenja. Sledi dusevno dozorevanje in potem je Se socialni
del mladostni$tva. S tem nisi opravil, dokler si odvisen od
starsev - vsi, ki smo Studirali, smo bili zreli, a smo bili eko-
nomsko odvisni od starsev. Ko dosezes Se ekonomsko in tudi
socialno neodvisnost, je adolescenca konc¢ana. Lahko traja
do 30.leta. Ko mladostnik vstopi v adolescentno obdobje, je
zelo pomembno, da se z njim pogovarjamo, ga spodbujamo in
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da gane obravnavamo kot otroka, kikli¢e po tem, da mu pos-
tavimo meje, adolescentite meje preverjajo. Zelo pomembna
je tudi druzba vrstnikov, na katero so starsi velikokrat lju-
bosumni. DruZba vrstnikovje socialni poligon za razvi-
janje samostojnih odnosov brez navzoénosti star$ev,
dobijo lastne izkus$nje. In ¢e adolescenti nimajo moZnosti,
da se pogovorijo o vsem doma, bodo poslusali vrstnike. Po-
tem pa starsirecejo, da ga je druzba zapeljala - ni¢ ga ni, to
je bila edina moZnost, da je razsiril socialni vidik vedenja,
ker ga doma ni mogel. In ¢e starSem to povemo, ve¢ina tega
ne bo sprejela. Otroku bodo rekli, da bo do polnoletnosti
tako, kot recejo oni. Kot daje z 18.letom ez nod vse dru-
gace. Svobodaje za mladostnika velika obremenitev, njegova
predstava o svobodi je predstava o anarhiji.

Naj zakljuéim poglavje o tesnobiin danasnjem ¢asu. Ljudje se
odzivajo razli¢no, veé je tesnobe, vec je anksioznosti, veliko
sSe 0 vsem tem govori, je pa to izjemna situacija. Mislim, da
ljudje, vsaj v zadnjih treh, Stirih desetletjih, izgubljajo lastno
mnenje, razumevanje in odgovore o stvareh, ki se zgodijo,
predvidljive ali nepredvidljive. Zakaj? Ker premalo bere-
jo in se pogovarjajo in si tako ne morejo oblikovati mne-
nja.Zato so sugestibilni, dovzetni zairacionalne strahove in
hitro so zmanipulirani. Ta svet temelji na manipulaciji po-
tro$nistva, temeljnih stvari, podnebnih sprememb, navajeni
smo se o tem pogovarjati, to spremljati, biti jezni, ampak ¢e
se ozremo okrog sebe, vidimo, da se ve¢ina ljudi ne ukvarja s
tem, ker pa¢ nimajo lastnega mnenja. Ce preberejotrivrstice
oneceminje tozanje almamaterin bodo to ponavljali, nima-
jo lastnega mnenja, ki ga razvijes z branjem. Glavna slabost



je povrsnost, vaza je pomembna v tem, kako je videti, kaj je v
njej, pane. In tako je z vsem.

TeZko redem, kam se bo zavrtel svet. Nihé¢e nima konénega
odgovora. Prepric¢an pa sem o svetovnem umu, da obstaja
nekaj ljudi, ki so res pametni in so pripravljeni veliko storiti
za to, da se bo svet razvil v pozitivno smer. So pa preprosto
spregledani. Zadnji primer je dogajanje okrog korone. Odlo-
¢ala je politika, ne stroka, ki je niti niso vprasali za mnenje.
Svet gre v pohlep, grabljenje bogastva, neobéutljivost do dru-
gih.Vendar ne vem, kako dativeljavo pametnim ljudem injih
poslusati. Opozorila, da drvimo v prepad, nekateri sliSimo,
drugi ne. Tako so nekateri popolni pesimisti, drugi Se opti-
misti, jaz pa sem morda naiven - ne bom rekel, da verjamem,
dabo zmagalo dobro, verjamem, dabo Zmagala pamet.
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